
Stages à l’étranger 
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Pourquoi faire un stage à l’étranger D’autres types de mobilité 
internationale existent : 

› stage à l’étranger 

› mobilité d’études

› formations internationales

› césure à l’étranger 

› mobilité virtuelle ou hybride

› mobilité courte
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› une expérience valorisante pour votre CV et votre 
future recherche d’emploi 

› développer des compétences scientifiques, 
professionnelles et linguistiques 

› développer les « soft skills » lors d’un séjour à 
l’étranger

› construire un réseau professionnel

› avoir des facilités pour trouver un emploi à l’étranger 
ou en France

https://www.u-bordeaux.fr/International/partir-etranger/mobilite-etudiante/etudier-etranger
https://www.u-bordeaux.fr/International/partir-etranger/mobilite-etudiante/etudier-etranger
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Pourquoi un stage à l’étranger 



Stage à l’étranger
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Les principes d’un stage à l’étranger 

› pas de limite en terme de destination 
› la durée maximale : 6 mois
› la gratification s’applique en France mais pas obligatoirement à 
l’étranger
› la convention de stage est obligatoire
› sur votre ENT : application « Recherche des stages à l’étranger »

Comment s’y prendre 

› préparer son CV et la lettre de motivation 
› cibler des établissements et envoyer des candidatures 

› établir la convention de stage
› postuler à une bourse (dispositif Aquimob) avant le départ
› demander un visa, si nécessaire 
› préparer son départ (billet d’avion, assurance, logement, etc.)

Plus d’informations : site web

https://www.u-bordeaux.fr/etudiant/scolarite-college-sciences-et-technologies/stage
https://www.u-bordeaux.fr/International/Partir-a-l-etranger/Mobilite-etudiante/Stages-a-l-etranger2
https://www.u-bordeaux.fr/International/partir-etranger/mobilite-etudiante/stage-etranger


Quelques conseils 

› Anticipez vos recherches de 
stage.

› Multipliez vos candidatures.

› Négociez les avantages de 
votre stage. 

› Si possible, passez un 
entretien. 

6Comment s’y prendre ? 
1. Préparer sa candidature 
› un CV et une lettre motivation 

2. Rechercher un stage 
› envoi des candidatures 

3. Établir une convention de stage 
› la convention de stage est indispensable 

4. Postuler à une aide la mobilité
› dossier Aquimob

5. Préparer son départ
› visa, billet d’avion, assurance, logement, etc. 

Atelier pour préparer son CV et sa lettre de motivation en anglais 

› le 26 octobre 2022 de 15h30 – 16h50
› le 14 novembre 2022 de 15h30 – 16h50
› l’inscription est nécessaire

•Formulaire SE 401-Q-
104 obligatoire pour 
un stage au Québec 

•Attestation de présence 
•Documents Erasmus+

https://www.u-bordeaux.fr/etudiant/scolarite-college-sciences-et-technologies/stage
https://www.u-bordeaux.fr/International/partir-etranger/mobilite-etudiante/preparer-sa-mobilite
https://www.aquimob.fr/inscription/
https://www.u-bordeaux.fr/International/partir-etranger/mobilite-etudiante/preparer-sa-mobilite
https://moodle1.u-bordeaux.fr/course/view.php?id=8710


Convention de stage
Important : sécurité 

› prendre en compte le contexte 
sanitaire et géopolitique et 
consulter la classification des pays 
ou zones à risque

› consulter le site Conseils aux 
voyageurs et s’enregistrer sur la 
plateforme Ariane avant le départ

› demander un avis au 
Fonctionnaire de sécurité et de 
défense sur un projet de stage à 
destination d’un pays identifié à 
risque (orange/rouge)
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1. compléter la fiche de liaison

2. saisir les données du stage sur l’ENT

3. fournir des documents au secrétariat pédagogique

4. gérer les signatures de la convention (et de 
l’avenant)

5. obtenir l’attestation de stage

Pour plus d’informations : site web 

Plus d’informations

https://www.u-bordeaux.fr/download_file/view/256ee8d6-b5a2-457a-a74a-26a3249943d4/1963
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html
https://www.u-bordeaux.fr/download_file/view/72f5975e-74f1-4c42-acb2-38a70db79cc9/1963
https://www.u-bordeaux.fr/International/Partir-a-l-etranger/Mobilite-etudiante/Etudes-a-l-etranger2/Candidature
https://www.u-bordeaux.fr/etudiant/scolarite-college-sciences-et-technologies/stage
https://www.u-bordeaux.fr/International/Partir-a-l-etranger/Mobilite-etudiante/Etudes-a-l-etranger2/Candidature
https://www.u-bordeaux.fr/International/partir-etranger/mobilite-etudiante/stage-etranger
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Erasmus + (Learning agreement for traineeship*)

Les coordonnées de la DRI 
pré-remplies Les informations à remplir

Signature de votre tuteur de stage 
à Bordeaux avant votre départ  

Signature de votre tuteur de 
stage à l’étranger à votre arrivée

*Ce document sera envoyé aux étudiants concernés au début de leur stage. 
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Erasmus + (Learning agreement for traineeship*)

Partie « Pendant mobilité » à remplir 
uniquement en cas de changement 

Partie « Après mobilité » à remplir et faire 
signer à la fin de votre stage 

Signature de votre tuteur de stage à 
l’étranger avant votre départ

*Ce document sera envoyé aux étudiants concernés au début de leur stage. 



Les aides à la mobilité
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Les aides disponibles*:

› MESR

› Erasmus+ études / stage

› Région Nouvelle-Aquitaine

*les aides ne sont pas cumulables

Qu’est-ce qu’Aquimob ? 
› Aquimob est une plateforme pour candidater à une aide à la mobilité 

(1 dossier unique pour candidater aux différentes aides). 

Qui peut postuler? 
› Tout étudiant inscrit à l’université de Bordeaux qui part en mobilité 

d’études, stage (créditant), césure (stage* uniquement) ou en formation 
internationale. 

Quand faut-il postuler? 
› Avant le départ une fois la lettre d’acceptation reçue (études) ou la 

convention de stage établie (stage)

L’attribution de l’aide est-elle sûre et automatique? 
› Non, l’aide est attribuée en fonction des critères d’éligibilité.

Quand la bourse est-elle versée? 
› Après la réception de l’attestation d’arrivée (1er versement) et de 

retour (dernier versement)

Toutes les informations nécessaires : site web

Renseignez-vous sur les autres possibilités de bourse en
dehors du dispositif Aquimob (auprès de votre région
d’origine ou au sein de l’université d’accueil) qui seraient
cumulables.

https://www.u-bordeaux.fr/International/partir-etranger/mobilite-etudiante/preparer-sa-mobilite
https://www.u-bordeaux.fr/International/Partir-a-l-etranger/Mobilite-etudiante/Financements2
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Type de 
bourse

Montant (2022-2023) Durée min/max Eligibilité

MESR 
(études ou stage)

400€/mois
Min : 8 semaines
Max : 9 mois

Etudiants boursiers du CROUS (sauf DU)
Non-éligible aux étudiants en DUETI

Erasmus+ 
études

Groupe 1*: 320€ /mois
Groupe 2*: 270€ /mois
Groupe 3*: 220€ /mois

Min : 2 mois (= 60 jours)
Max : 12 mois  (par cycle)

*Groupe 1 :  Danemark, Finlande, Irlande, Islande, 
Liechtenstein, Luxembourg, Norvège, Suède 
*Groupe 2 :  Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre, Espagne, 
Grèce, Italie, Malte, Pays-Bas, Portugal
*Groupe 3 :  Rép. Macédoine, Bulgarie, Croatie, Estonie, 
Hongrie, Lettonie, Lituanie, Pologne, Rép. Tchèque, Roumanie, 
Serbie, Slovaquie, Slovénie, Turquie

Complément financier « inclusion » (250€/mois) :
› sur un des critères d’inclusion 

Erasmus+ stage Groupe 1*: 470€ /mois
Groupe 2*: 420€ /mois
Groupe 3*: 370€ /mois

Min : 2 mois (= 60 jours)
Max : 12 mois  (par cycle)

Région Nouvelle 
Aquitaine 

études
80€ /semaine – étudiant(e) non-
boursier(ère)

100€ /semaine – étudiant(e) 
boursier(ère)

Min : 8 semaines
Enveloppe maximale par parcours étudiant: 
3.600€ - étudiant(e) non-boursier(ère)
4.500€ - étudiant(e) boursier(ère)

Avis d’imposition en France

Stage : gratification inférieure à 700€

Région Nouvelle 
Aquitaine 

stage
Min: 2 semaines



Qui contacter? 
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Questions relatives à la candidature et aux aides à la mobilité 
AQUIMOB

Direction des Relations Internationales – bureau mobilité
bâtiment A37 (campus Talence)

› horaires : du lundi au jeudi : 14h - 17h                                                                          
le vendredi : 9h - 12h30 
ou sur rendez-vous 

› Mélanie Lecouvey (05 40 00 69 50) / Anna Gerykova (05 40 00 83 33)

› outgoing-talence@u-bordeaux.fr

Questions relatives au choix des cours et toute question 
pédagogique  

Coordinateurs mobilité (par discipline)

› liste des coordinateurs : site web

E-mail 
≠ chat

= courrier électronique 
=> message important  

Outgoing students Parrainer un étudiant étranger 

mailto:outgoing-talence@u-bordeaux.fr
https://www.u-bordeaux.fr/International/Partir-a-l-etranger/Mobilite-etudiante/Contacts2
https://www.facebook.com/Outgoing-students-University-of-Bordeaux-674745532865450/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Outgoing-students-University-of-Bordeaux-674745532865450/?modal=admin_todo_tour
https://www.u-bordeaux.fr/International/Partir-a-l-etranger/Mobilite-etudiante/Contacts2
https://www.u-bordeaux.fr/International/Partir-a-l-etranger/Mobilite-etudiante/Contacts2
https://www.u-bordeaux.fr/International/Partir-a-l-etranger/Mobilite-etudiante/Contacts2

